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50
25

大豆水煮

大和まな（漬物）

献  立  名 大和まな（漬物）とひき肉の炒め丼

一　口　メ　モ

大和まな（漬物）を調味料代わりに使います。
片平あかねの代わりに、ひもとうがらしを使用しても
美味しくいただけます。

（該当するものに●をつける）

●(2010成分表)

片平あかねは､根の部分を7mm
程度の角切りにし、葉の部分は
ざく切りにする。

30

火が通ったらＡを加えて味付け
をする。

… 地場産物開発商品

（1食あたり）栄養成分 

器にご飯を盛り､その上にのせ
る。

15 しょうがと長ねぎはみじん切り
にする。1.25
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0.5

フライパンにごま油を温め、
しょうがと長ねぎを入れて炒め
る。

香りが出たら､大和まな(漬物)を
入れて炒め、大豆水煮、豚ひき
肉、片平あかねを加えて炒め
る。

1.25
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