
令和５年度奈良県における児童生徒の食生活等実態調査について

１ 趣 旨

奈良県における児童生徒の食生活等の実態を把握し、今後の学校給食の充実に資すると

ともに、心身共に健康な児童生徒の育成を目指した食に関する指導を進める資料とする。

また、取組の成果と課題について検証を行い、今後の指導に役立てることを目的とする。

２ 主 催

奈良県給食指導研究会、奈良県学校給食栄養研究会、公益財団法人奈良県学校給食会

３ 後 援

奈良県教育委員会、奈良県都市教育長協議会、奈良県町村教育長会、奈良県小学校長会、

奈良県中学校長会

４ 調査対象

学校給食を実施する奈良県内公立小中学校・義務教育学校（３９市町村 ７郡）の小学

校５年生及び中学校２年生相当年齢のすべての児童生徒（約２０，０００人）

５ 調査期間

令和５年１０月２日（月）～１０月２７（金）

６ 調査方法

Google Formsを用いてWeb上で回答する。

７ 調査結果

・学校別集計結果は令和５年度末に実施校に報告する。

・調査結果のまとめは令和６年度に関係する研究大会で報告し、結果報告リーフレット

を発行する。


